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Definicao / Quadro Clinico:

Para definicdo do quadro e iniciar tratamento necessita das informacdes: Idade, género,
dominancia (destro ou sinistro), profissao (trabalhadores manuais, trabalhadores bracais,
musicos...), atividade fisica regular (academia, ténis, golfe, crossfit, squash...), mecanismo
de trauma (Se associado ao inicio do quadro), data do trauma (quando associado), cirurgia
prévia para tratamento de fraturas?, tempo desde o inicio dos sintomas, bilateralidade,
tratamentos prévios para fraturas de escafoide ou do trapézio, antecedentes pessoais
(Artrite Reumatoéide)

Paciente se apresenta com dor no punho no lado radial volar associado a movimentos de
flexao do punho

Diagnostico:

» Testes de tendinopatia do flexor radial do carpo (flexao do punho contra a resisténcia)
* Perda de movimentos de flexao do punho

* Dificuldade em segurar objetos com a palma da mao para cima

* Dor a palpacao do tendao flexor radial do carpo

* Alivio completo da dor com infiltracdo da bainha do tenddo com anestésico

Exames Complementares:

Radiografia do punho em AP e Perfil, ultrassom (com sinais de tendinoipatia ou lesao do
tendao flexor radial do carpo)

Ressonancia magnética (melhor definicao das imagens, mas dispensavel se tiver
ultrassonografia)

Tratamento:

Todos os casos (leve, moderado e grave) devem ser inicialmente tratados de maneira
conservadora durante 12 semanas

[ Ortese em neutro para punho

[] Analgesia escalonada conforme dor

0 AINES

0 Infiltracao com cortisona na bainha do tendao

[] OrientacOes posturais (evitar flexao de punho)
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Os casos cronicos ou com falha no tratamento conservador: devem ser encaminhamento
para o HC-FMRP-USP para avaliar necessidade de cirurgia

Metas e Indicadores:
iniciar tratamento precoce e orientar encaminhamento
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