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Ortopedia - Sindrome do Tunel do Carpo
Area: Unidade de Emergéncia / Subarea: Ortopedia

Objetivos:
Orientar diagndstico, tratamento inicial e encaminhamento ao hospital das clinicas

Data da ultima alteracao: terca, 06 de dezembro de 2022
Data de validade da versao: sexta, 06 de dezembro de 2024

Autores e Afiliacao:

Prof. Dr. Nilton Mazzer

Filipe Jun Shimaoka

Luis Guilherme Rossifini Alves

Definicao / Quadro Clinico:

* |dade

* Género

* Dominancia (destro ou sinistro)

* Profissao (trabalhadores manuais, trabalhadores bracais, musicos)
* Mecanismo de trauma (Se associado ao inicio do quadro)

* Data do Trauma

* Cirurgia prévia para tratamento de fraturas?

» Tempo desde o inicio dos sintomas

* Bilateralidade

» Tratamentos prévios para a Sindrome do tinel do carpo

» Antecedentes pessoais (diabetes, gota, doencas reumatoldgicas...)

Diagnéstico:

» Testes de sindrome do tunel do carpo positivos (Phalen, Durkan, Tinel, teste de
monofilamentos)

* Presenca de deformidade na mao (diminuicao do trofismo muscular)

» Perda de movimentos de oponéncia do polegar

* Perda de forca de preensao da mao

* Perda do trofismo da pele da mao

Exames Complementares:
* Eletroneuromiografia
* Ultra-Som (dispensavel)

Tratamento:

* Todos os casos (leve, moderado e grave)
o Conservador durante 12 semanas

[ Ortese em neutro para punho

[] Analgesia escalonada conforme dor

[0 AINES

[ Orientacdes posturais

» Casos Cronicos ou falha no tratamento conservador:
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o0 Encaminhamento para o HC-FMRP-USP para avaliar necessidade de cirurgia

Metas e Indicadores:
Metas: diagnéstico precoce e tratamento

Referéncias Bibliograficas Externas:
Green's operative hand surgery 6th edition

CiIDs:
G56.0-Sindrome do tunel do carpo
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